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SUMARIO: I. Introduccion. |l. Conceptualizacién de la patria po-
testad. Ill. La proteccion constitucional de la patria potestad de los
padres en prision. IV. La patria potestad y los padres en prision.

V. Conclusiones.

Resumen: La Patria Potestad es el conjunto de derechos y deberes que la ley
reconoce a los padres sobre sus hijos menores no emancipados, con el fin de pro-
teger el interés superior de las nifias, nifios y adolescentes En el contexto de pa-
dres internos en prisibn en México, la proteccion constitucional de la patria potes-
tad esta contemplada en diversos instrumentos legales derivados de la Constitu-
cion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Norma suprema de donde se de-
rivan los derechos humanos. En este sentido la patria potestad no solo es el ejer-
cicio de los padres sobre los hijos, sino que también es un derecho de los hijos a

ser tutelados y protegidos en el marco de la ley por sus padres.

Palabras clave: proteccidn constitucional, patria potestad, nifiez, prision en Méxi-
co.

Abstract: Parental Power is the set of rights and duties that the law recognizes to
parents over their non-emancipated minor children, in order to protect the best
interests of girls, boys and adolescents In the context of parents who are impris-
oned in prison in Mexico, the constitutional protection of parental authority is con-
templated in various legal instruments derived from the Political Constitution of the
United Mexican States, the supreme norm from which human rights are derived. In
this sense, parental authority is not only the exercise of parents over their children,
but it is also the right of children to be tutored and protected within the framework

of the law by their parents.
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Introduccioén

El abordaje del ejercicio de la patria potestad de los padres en prision constituye
el eje del presente trabajo de investigacion considerando que también es un dere-
cho de las nifias, nifios y adolescentes no emancipados en términos de la Consti-

tucion mexicana la cual establece:

Articulo 40.- La mujer y el hombre son iguales ante la ley. Esta protegera la orga-
nizacion y el desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada
sobre el niumero y el espaciamiento de sus hijos. (Constitucion politica de los Es-

tados Unidos Mexicanos. 2023a).

Los derechos y obligaciones incluyen la responsabilidad de cuidar, proteger, edu-
car y alimentar a los hijos. también establece que este derecho debe ejercerse de
manera responsable y siempre considerando el interés superior de los nifios y
también excepcionalmente se ejerce por los padres internos en prision. El articulo
17 de la Constitucion establece que las garantias de los derechos humanos no
pueden restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que
establece la propia Constitucién. (Constitucion politica de los estados unidos Me-
xicanos. 2023b).

El articulo 18 constitucional citado garantiza el respeto a los derechos humanos
en el sistema de justicia penal, asegurando que en todo juicio se respetan los de-

rechos fundamentales de la persona, de igual manera el articulo 20 constitucional
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protege los derechos de las personas en materia penal, garantizando el debido
proceso

El respeto al ejercicio de la patria potestad tanto para los padres como para sus
menores hijos, también se encuentra contemplado en las Convenciones Interna-
cionales de las cuales México es signatario de diversas convenciones internacio-
nales que protegen los derechos humanos, incluyendo la Convencion sobre los
Derechos del Nifio. Esta convencion reconoce el interés superior del nifio y esta-
blece que en todas las acciones relacionadas con los nifios, tanto las instituciones

publicas como privadas deben considerar dicho interés.

La Ley Nacional de Ejecucion Penal (2016), regula la ejecucion de las penas pri-
vativas de libertad en el ambito federal y establece la proteccidén de los derechos
fundamentales de las personas internas. Asimismo, busca garantizar que la priva-
cion de la libertad no afecte el ejercicio de otros derechos, incluyendo aquellos

relacionados con la familia, como es el ejercicio de la patria potestad.
Il.- Conceptualizacion de la patria potestad en México.

La patria potestad es el conjunto de derechos y deberes que los padres tienen
sobre sus hijos menores de edad. Esto incluye la responsabilidad de cuidar, pro-
teger, educar y alimentar a los hijos. La Constitucién establece que este derecho
debe ejercerse de manera responsable y siempre considerando el interés superior

de los nifios. (Universidad Autbnoma del México. S.f)

Lo anterior significa que existe un fundamento legal respecto a la patria potestad
ya que establece que la ley debe proteger la organizacion y el desarrollo de la
familia. Esto implica que el Estado tiene la responsabilidad de garantizar un en-
torno favorable para el funcionamiento adecuado de las familias. Esta proteccion
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puede manifestarse a través de leyes que promuevan la estabilidad familiar, la
atencion a las necesidades de los nifios y el bienestar de los miembros de la fami-
lia en general.

La patria potestad es una institucion juridica creada por la evolucion y convivencia
social con el objeto de tutelar los derechos y obligaciones de los padres sobre sus
menores hijos no emancipados, y también es garante de la tutela, custodia y sal-
vaguarda de hijas, hijos y adolescentes que establece la Norma de un pais, en
este caso México. En este aspecto Saldafa, J. (s/fa), afirma: “La patria potestad
es una institucién juridica de alto contenido social, tiene su origen en la procrea-
cion, surge por imperio de la ley, no por voluntad de las partes, es de orden publi-
co y tiene por objeto la proteccion de la persona y bienes de los hijos durante su

minoridad”.

La Patria potestad refleja un equilibrio delicado entre el principio de igualdad de
género y la importancia de la familia como unidad fundamental en la sociedad. Si
bien establece la igualdad de derechos entre mujeres y hombres, también reco-
noce la necesidad de proteger la institucion familiar. Este equilibrio es importante
porgue reconoce que la igualdad de género no debe socavar la importancia de la

familia como una estructura social fundamental.

Hoy en dia la patria potestad como concepto juridico con motivo del internamiento
del padre en prision bien sea preventiva o definitiva, esta en una constante evolu-
cion, al respecto Pinkus M. et alt. (2022a), afirma que el derecho de familia tiende
a una constitucionalizacién de sus principios substanciales, inclusive de caracter
internacional en virtud de que son de derechos humanos en los que las nifias y
los nifios son reconocidos como sujetos de derechos fundamentales, ejercidos
directamente por ellos mismos de manera progresiva, a la vez que se reconocen

como sujetos de proteccién integral por parte de la familia, la sociedad y el Esta-
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do. Es aqui donde la patria potestad toma una gran dimension de tutela constitu-
cional. El ejercicio de la patria potestad de la madre o el padre que estan en inter-
namiento en prision, deben considerarse por el Estado al tomar decisiones en ca-
sos de la convivencia entre hijas, hijos y adolescentes que estén bajo su patria

potestad.

El ejercicio de la patria potestad incluye la responsabilidad de cuidar, proteger,
educar y alimentar a los hijos. La Constitucion establece que este derecho debe
ejercerse de manera responsable y siempre considerando el interés superior de
los nifios y también excepcionalmente se ejerce por los padres internos en prision.
El presente estudio trata de robustecer que el derecho del ejercicio de patria po-
testad es dual en su concepcion, por un lado por parte de los padres y por otro el
derecho de los nifias, nifios y adolescentes. Esto incluye la responsabilidad de
cuidar, proteger, educar y alimentar a los hijos. también establece que este dere-
cho debe ejercerse de manera responsable y siempre considerando el interés su-
perior de los nifios y también excepcionalmente se ejerce por los padres internos

en prision.

El respeto al ejercicio de la patria potestad tanto para los padres como para sus
menores hijos, también se encuentra contemplado en las Convenciones Interna-
cionales de las cuales México es signatario de diversas convenciones internacio-
nales que protegen los derechos humanos, incluyendo la Convencion sobre los
Derechos del Nifio. Esta convencidn reconoce el interés superior del nifio y esta-
blece que en todas las acciones relacionadas con los nifios, tanto las instituciones

publicas como privadas deben considerar dicho interés.

La Ley Nacional de Ejecucion Penal (2016), regula la ejecuciéon de las penas pri-
vativas de libertad en el ambito federal y establece la proteccion de los derechos
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fundamentales de las personas internas. Asimismo, busca garantizar que la priva-
cion de la libertad no afecte el ejercicio de otros derechos, incluyendo aquellos

relacionados con la familia, como es el ejercicio de la patria potestad.
El Cddigo Civil federal vigente establece al respecto:

TITULO OCTAVO De la Patria Potestad
CAPITULO | De los Efectos de la Patria Potestad Respecto de la Persona de los

Hijos

Articulo 411.- En la relacién entre ascendientes y descendientes debe imperar
el respeto y la consideracibn mutuos, cualquiera que sea su estado, edad y

condicion.

Articulo 412.- Los hijos menores de edad no emancipados estan bajo la patria
potestad mientras exista alguno de los ascendientes que deban ejercerla con-

forme a la ley.

Articulo 413.- La patria potestad se ejerce sobre la persona y los bienes de los
hijos. Su ejercicio queda sujeto en cuanto a la guarda y educacion de los meno-
res, a las modalidades que le impriman las resoluciones que se dicten, de
acuerdo con la Ley sobre Prevision Social de la Delincuencia Infantil en el Dis-

trito Federal.

A falta de ambos padres o por cualquier otra circunstancia prevista en este or-
denamiento, ejerceran la patria potestad sobre los menores, los ascendientes

en segundo grado en el orden que determine el juez de lo familiar, tomando en
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cuenta las circunstancias del caso. Cédigo Civil Federal. [CCF] articulos 411,
412,y 413, (2021).

lll. La proteccidén constitucional de la patria potestad de los padres en pri-

sion

La proteccion constitucional de la patria potestad de los padres que se encuentran
en prision puede variar segun el sistema legal de cada pais. Sin embargo, en mu-
chos sistemas juridicos, la patria potestad es considerada como un derecho fun-
damental de los padres, y su privacion o limitacion esta sujeta a ciertos principios
y garantias legales. Sobre todo porque atiende a la tutela de los derechos huma-

nos. (Suprema Corte de Justicia de la Nacion. 2021).

En general, la privacién de la patria potestad es una medida extrema y suele re-
guerir una justificacién valida relacionada con el bienestar del menor. La Conven-
cion sobre los Derechos del Nifio, un tratado internacional que establece los dere-
chos de los nifios, destaca la importancia de preservar las relaciones familiares
siempre que sea posible, incluso cuando los padres sean privados de libertad.
Algunos aspectos que suelen considerarse en relacidon con la proteccion constitu-

cional de la patria potestad de los padres en prision,

El marco constitucional de la patria potestad en México se encuentra principal-
mente establecido en articulo 4° la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos. En él se contiene los derechos y obligaciones de quienes la ejercen.
De esta manera se considera que aquellos padres que se encuentran privados de
su libertad por orden jurisdiccional tienen el pleno derecho del ejercicio de ella asi
como los hijos, hijas y adolescentes a este derecho, siempre y cuando no existe
impedimento legal en términos de la ley aplicable.
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La patria potestad y la necesidad de su proteccion constitucional implica que la
norma constitucional Proteja de igual manera a la institucién familiar como nucleo
social, procurando ademas el equilibrio reconociendo de la igualdad de género a
efecto de que no socave importancia de la familia como una estructura social fun-

damental del desarrollo.

La situacion de los padres que se encuentran en prision plantea desafios legales
y sociales en relacién con la patria potestad y la crianza de sus hijos. Por un lado,
existen factores juridicos. Por otro lado, el derecho inherente al ejercicio de la pa-
tria potestad como un derecho humano Cuando un padre es condenado a prision,
generalmente no pierde automaticamente la patria potestad de sus hijos, tiene
gue existir una resolucion judicial que lo establezca ademas debe existir una sen-
tencia elevada a cosa juzgada, en estos casos la custodia de los hijos puede ser
temporalmente transferida a otro miembro de la familia, un tutor legal o una insti-
tucion de cuidado infantil, dependiendo de la situacion y las leyes locales. Esto se

hace para garantizar el bienestar de los nifios mientras el padre esta en prision.

En todos los casos relacionados con la patria potestad, el principio del interés
superior del menor, debe ser la consideracion principal. Los tribunales toman de-
cisiones basadas en lo que es mejor para el bienestar y desarrollo de los hijos. En
algunos casos, mantener la relacion con el padre en prision podria considerarse
en el interés superior del nifio, mientras que en otros casos podria no serlo.
(Pinkus, M. et alt. 2022b),

En el anterior asentido debe de considerarse que las nifias, nifios y adolescentes,

guardan algun buen recuerdo de su padre a pesar de que este recluido en prision,
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circunstancias que sustentan mas la presente investigacion, al efecto Techera, J.
(2012), afirma:

Asi como es habitual que los nifios y nifias recuerdan una buena relacién con sus padres
antes de ser privado de libertad y rescatan caracteristicas positivas en la relacion actual
con su padre, existe una distancia notoria entre el relato de los nifios/as sobre el estado de
animo de sus padres y la realidad del momento de la visita y los contenidos que se pueden
interpretar de las expresiones graficas. Estas dan cuenta de una ruptura con aquel discur-
so tan positivo y expresan el shock emocional generado al dejar de vivir repentinamente
con su padre. Esto se corrobora en el discurso de sus madres, que a su vez manifiestan
que el aumento de las conductas agresivas es un sintoma habitual en los nifios. Los rela-
tos de los padres PPL, coinciden con las expresiones simbdlicas de los nifios y nifias, en

los que prevalece la sensacion de soledad y tristeza.

Se puede establecer que el ejercicio de la patria potestad en su proteccion consti-
tucional también tutela y protege a las nifias, nifios y adolescentes con padres
privados de su libertad, también juega un papel importante porque aunque los
padres estén privados de su libertad, los derechos de los nifios a tener una rela-
cion con sus padres y a ser protegidos no deben ser ignorados. La Convencion
sobre los Derechos del Nifio y otros instrumentos internacionales destacan la im-
portancia de proteger los derechos de los nifios, incluso cuando sus padres estan
en prision sobre todo tratdndose de que al no contar con el padre o la madre por
estar en prision son objeto de discriminacion, Abandono, y abuso en todos senti-

dos.
IV. La patria potestad y los padres en prisién

La patria potestad es un derecho humano, de tal manera se permitira que el padre
en prisibn mantenga una relacion con sus hijos a través de llamadas telefonicas,

correspondencia y visitas programadas en la prision. Las leyes y regulaciones
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locales pueden variar en cuanto a las condiciones y la frecuencia de estas inter-
acciones, pero generalmente se busca mantener un vinculo entre el padre y los

hijos. En este sentido Riquelme, G. (2020), afirma:

La entrada de uno de los padres en prision no supone por si misma la privacion de la po-
testad, pero en este tipo de derechos tan delicados siempre hay que tener presente, ante
todo, el interés superior del menor. Este va referido a que tu hijo menor pueda seguir te-
niendo, a pesar de las circunstancias, un desarrollo integral y a que en la medida de lo po-
sible no se le ocasionen perjuicios graves, de modo que pueda llevar una vida completa y

digna.

En algunos casos, si la condena del padre es larga y se considera que la relacion
con los hijos se vera perjudicada, los tribunales pueden considerar la posibilidad
de revisar la patria potestad. Esto podria resultar en la pérdida permanente de la
patria potestad si se determina que es lo mejor para los hijos. (Pinkus M. et. Alt
2022c)

Es importante que los padres en prision y en ejercicio de la patria potestad, parti-
cipen en la planificacion futura de la crianza de sus hijos. Esto podria incluir la
designacion de un tutor legal o la participacion en programas de reinsercioén den-
tro de la prision que puedan mejorar sus perspectivas de recuperar la custodia de
sus hijos en el futuro. Es asi como la Comisién Interamericana de Derechos Hu-
manos, (2013), considera que uno de los imperativos de los estados, es garanti-
zar que los nifios crezcan en un ambito familiar fortaleciendo las capacidades fa-

miliares para la crianza de sus hijos.

Existen organismos gubernamentales y organizaciones sin fines de lucro que a
menudo brindan apoyo a las familias afectadas por la prisibn de un padre. Esto
puede incluir servicios de asesoramiento, ayuda financiera y programas de visitas

supervisadas para mantener la relacion entre el padre y los hijos. Se considera
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vital que en el ejercicio de la patria potestad, sea el referente del derecho humano
de un padre, pero también el derecho del interés superior de la nifiez, en este
sentido Halton, L y Townhead, L. (2020) afirman que: “Tanto los 6rganos de dere-
chos humanos como los de prevencion del delito y justicia penal entienden ahora
gue este aspecto de la politica y de la aplicacion de la justicia penal debe tener en
cuenta los derechos del nifio.”

En atencién con lo anterior se puede considerar que la situacion de los padres en
prision en relacion con la patria potestad es compleja y depende en gran medida
de las circunstancias individuales y las leyes locales. El interés superior del nifio
es la consideraciéon principal en todas las decisiones relacionadas con la patria
potestad, y se busca equilibrar el derecho del padre con su derecho humano al
ejercicio de la patria potestad, incluso cuando por determinacion de la autoridad
jurisdiccional la pierda o se le suspenda, luego entonces la proteccién constitucio-
nal de la patria potestad de los padres internos en prisibn es un tema de impor-
tancia crucial porque tutelar este derecho es esencial para garantizar que los pa-
dres internos no sean privados injustamente de sus responsabilidades y relacio-

nes parentales con sus hijos.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio establece que el interés superior del
nifio debe ser una consideracion primordial en todas las decisiones que afecten a
los nifios. Esto implica que, en la medida de lo posible, se debe preservar la rela-
cion entre los padres y sus hijos, incluso cuando uno de los padres esté cum-
pliendo una condena en prision. (Fondo de las Naciones Unidas para los Nifios.
s.f).

Mantener una conexion entre los padres y sus hijos puede contribuir a la rehabili-
tacion de los padres internos reduciendo ademas la incidencia delictiva y la posibi-
lidad de que sus hijos sigan un camino delictivo en el futuro. La estabilidad familiar
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y el apoyo emocional son factores importantes para el bienestar de los nifios y su
desarrollo. (Estrada, C. et alt. 2015)

La proteccion de la patria potestad de los padres internos en prision se relaciona
con los principios fundamentales de derechos humanos y no discriminacion, ne-
garles este derecho de manera arbitraria podria constituir una violacion de sus
derechos humanos y en algunos casos, ser una forma de discriminacion, cuestion
gue ha sido motivo de analisis, estudio, propuesta y resultado de la reforma cons-
titucional de 2011. (Caballero, J. 2014).

La proteccién constitucional de la patria potestad al ser un mecanismo dual, esto
es, por un lado el derecho humano del padre a ejercerla, y por otro lado el dere-
cho del menor a ser tutelado constitucionalmente aun cuando el padre se encuen-
tre en prision no significa poner en riesgo la seguridad o el bienestar del menor.
En todo caso existen mecanismos legales para salvaguardar el interés superior
del nifio, incluso si esto implica limitar ciertos derechos parentales como la pérdi-
da de la patria potestad establecida en la ley cuando existan casos de incumpli-

miento, abuso o negligencia del padre.

La existencia de la proteccion constitucional del ejercicio de la patria potestad en
Su justa interpretacion argumentativa es precisamente el equilibrio que garantice
la seguridad y el bienestar de los nifios, al tiempo que reconoce los derechos de
los padres en prision. Esta perspectiva reconoce que ambos aspectos son impor-
tantes y deben ser considerados para evitar incurrir en la violacion de derechos

humanos. (Comisién Nacional de los Derechos Humanos. 2018).

De igual manera se reconoce la patria potestad como un derecho fundamental de
los padres, incluso cuando estan en prision. Este reconocimiento parte de la pre-
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misa de que la relacion entre padres e hijos es esencial y puede tener un impacto
significativo en el desarrollo emocional y psicolégico de los nifios. (Universidad

Nacional Autdbnoma de México. (s.fc)

En abundamiento de la interpretacion argumentativa es importante considerar la
importancia del ejercicio de la patria potestad del padre ya que incide positiva-
mente en la mayoria de los casos en la rehabilitacion y reintegracién del padre en
su contexto social por lo que el estado debe procurar mantener la relacién entre
padres e hijos, siempre y cuando se afecte el interés superior del menor en virtud

de que es también un derecho humano

De igual manera se reconoce plenamente en la Constitucién la patria potestad
como un derecho fundamental de los padres, incluso cuando estan en prision.
Este reconocimiento parte de la premisa de que la relacion entre padres e hijos es
esencial y puede tener un impacto significativo en el desarrollo emocional y psico-

I6gico de los nifios. (Universidad Nacional Autbnoma de México. s.fb).

La proteccion constitucional se aborda desde una perspectiva desde una perspec-
tiva de derechos humanos, reconociendo tanto los derechos de los padres en pri-
sion como los derechos de los nifios, y garantizando que las medidas tomadas
estén en consonancia con los principios fundamentales de dignidad, igualdad y
justicia. Esto implica considerar cuidadosamente las circunstancias individuales y
encontrar soluciones de convivencia entre padres e hijos sujetos a la patria potes-

tad respetando los derechos de todas las partes involucradas.

La patria potestad y su proteccion constitucional también protege el interés supe-
rior del menor sobre todo porque es un derecho parental, la interpretacion argu-

mentativa destaca que el interés superior del menor debe ser la méxima prioridad.
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Esto implica evaluar cuidadosamente si permitir la participacion del padre en la

vida del nifio es beneficioso y seguro para este ultimo. Saldafa, J. (s/fb)

En el sentido anterior es de considerarse la implementacién de medidas que sal-
vaguarden la seguridad y el bienestar de los nifios en la convivencia en los cen-
tros de detencion como pudiesen ser establecimiento de lugares adecuados para
la convivencia permitida, restricciones especificas, como visitas supervisadas y el
uso de tecnologias de comunicacion, las cuales se han usado con éxito en otros
procesos juridicos como la formacion (Baez, 2022), incluso considerar alternativas
a la prision para padres con responsabilidades parentales que permitan la interac-

cion entre el padre y los hijos, e hijas bajo su patria potestad.
V. Conclusiones

La proteccién constitucional del ejercicio de la patria potestad en México de los
padres en prisidn plantea también incluye la tutela de los derechos humanos de
los hijos bajo el interés superior del menor en relacion con Derecho a la Dignidad
Humana: Incluso en prisién, los padres tienen derecho a ser tratados con dignidad
y respeto permitiéndoles ejercer este derecho constitucional mas tratdndose de
gue estan privados de su libertad por la comisién de un delito que les impide el

pleno ejercicio de la patria potestad.

El estado mexicano, tiene la obligacion permitir la Comunicacién del padre que
desee mantener por si por ley a cumplir el ejercicio de la patria potestad ademas
de constituir el derecho a mantener contacto con sus familias, lo cual es funda-

mental para la preservacion de los lazos familiares aun estando en prision.
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En el ejercicio de la patria potestad del padre, siempre debe de prevalecer el Inte-
rés Superior del Menor: Este principio destaca que, en cualquier decisién que

afecte a los nifios, se debe priorizar su bienestar.

Los padres con internamiento en prision, deben de cumplir con el ejercicio de la
patria potestad como un derecho constitucional en aras de proteger, cuidar y sal-
vaguardar al menor, inclusive con el objeto establecer una relacion familiar que
permita la explicacién, la justificacién o el error que priva al padre de la conviven-
cia en libertad con el menor, lo cual estaria en posibilidad de permitir la a la reuni-
ficacién familiar, lo que implica que los padres deben tener la oportunidad de rein-
tegrarse en la familia tras cumplir sus condenas. Los padres que cumplan sus
condenas o cualquier resolucién judicial que permita su plena libertad, tienen de-

recho de rehabilitacion que busquen su reinsercion social.

Los menores sobre quienes se ejerza la patria potestad también tienen el derecho
a no ser estigmatizados porgue su padre estuvo en prision, desde luego como

parte de la no discriminacién

Es muy importante abordar la proteccion del ejercicio de la patria potestad desde
una perspectiva de derechos humanos equilibrada, reconociendo tanto los dere-
chos de los padres en prision como los derechos de los nifios, y garantizando que
las medidas tomadas estén en consonancia con los principios fundamentales de
dignidad, igualdad vy justicia. Esto implica considerar cuidadosamente las circuns-
tancias individuales y encontrar soluciones que respeten los derechos de todas

las partes involucradas.
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